Skolenie KidFit — detskyv

‘M"i'ubi 's”;

5.0ktobra 2014

Skolenie je zamerané na cvicenie s det'mi vo veku od 3 rokov do 15 rokov.

Program:

9.30 Prezentacia, privitanie, zoznamenie s kurzom

10.00 Stavba hodiny detského aerobiku, zakladné kroky v aerobiku, hudba, hry
11.00 Predskolsky vek, mladsi skolsky vek, starsi skolsky vek, ukazkova hodina
12.30 Prestavka

13.00 Opicia draha, kruhovy tréning

14.00 Vyuzitie nacinia na hodinach (overball, fitball, bosu, Svihadlo......... )
15.00 Diskusia, zaver Skolenia

Miesto konania:
V.I.P. fitness Studio
Jelenecka 963/177
Nitrianske Hrnéiarovee — Nitra

Kontakt: Mgr. Rastislava Godalova — 0905 890 677, info@vipfitness.sk
Ing. Slavka Detkova — 0948 111 980, slavia7 @azet.sk*

Cena: 65,-Eur (platba vopred 30,-Eur)

*prihlasky zasielajte na uvedent e-mail adresu

v. l.P‘

Vezerco? F2H57450
¥
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